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 関西聚 活動報告書  

 

（活動名： 御杖村フィールド活動   活動日：2015.10.11（日）～10.12（月）） 

 

リーダー名：大川 英登  報 告 者：大川 英登  

参 加 者：（スタッフ 6人  参加者2 人  合計 8 人） 

スタッフ：大川、伊東、山本、神童、林、荒木 

参加者：美交工業（片岡さん、安澤さん） 

10月 11日（日）の活動内容（宿泊あり 宿泊場所：ログハウス） 

１．曽爾高原散策 

２．ソバ懐石を楽しむ 

３．姫石の湯で汗流し 

10月 12日（月）の活動内容（宿泊なし） 

１．自然観察会 

２．シカ除けネットの補修 

３．ストーブ用薪作り、側溝の清掃 

 

活動報告・次回案内・感想など 

11日は曇天で雨の心配がありましたが、幸い降らずに済みました。榛原のスーパーオオクワで

食料を買い込み、いざ曽爾高原へ。混雑を予想していましたがスムーズに駐車場へ入れました。 

曽爾高原を左回りに亀山の頂上を目指し 30 分で登頂。途中センブリ、ウメバチソウ、マユミ、

ツリガネニンジンなどの花を撮影。その後そば処「庄庵」へ直行。 

12時 30分よりソバ懐石。板ソバソバ天ぷらから始まり、ソバがき、ハナマメ甘煮、アマゴの

塩焼き、4種ソバ食べ放題、ソバ湯、デザートと続き、店主の解説を聞きながら堪能しました。 

満腹してログハウスへ。室内の清掃、夜具の準備、夕食の下ごしらえをして姫石の湯へ。 

6時より夕食。主に女性群に作って頂いたので最近にない美味しい出来でした。ビールで乾杯後 

ワイン、日本酒、焼酎と続き、色々な話題を出し合いながら和気あいあいの楽しいひと時でした。 

夜空は晴れわたり、満天御の星を眺めること出来ました。しかし大変寒くしばしの観察でした。 

12 日は 8 時から自然観察会で 930ｍの山頂へ。トチノキ、シラキ、ブナが紅葉を始めていま

した。トリカブトの満開を見ることが出来ました。今年も木の実を全く収集出来ませんでした。

殆んどシカに食べられています。夏に確認していたミズナラさえも全く拾えませんでした。 

下山して11時よりシカ除けネットの補修、草刈などを実施。数か所でシカに押されてネットが

斜めになっていました。遅めの昼食をとり、薪つくり、側溝の清掃、ログハウス全体の清掃を終

わり、15時にログハウスを後にしました。16 時榛原駅で無事解散出来ました。 

旨い料理を作って頂きました安澤さん、片岡さん、荒木さん有り難うございました。 

※植林地に初めてセンブリが見られました。可愛い花をつけていましたよ。 

来年からは不定期の活動になる予定です。 
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 活動写真  

 

   

曽爾高原散策 1 曽爾高原散策 2 ウメバチソウ 

   

センブリ ソバ懐石 夕食の団欒1 

   

夕食の団欒2 山頂にて 始まった紅葉 

   

紅葉にうっとり すくすくクヌギ すくすくミズナラ 
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 活動写真  

 

   

ネット補修1 ネット補修2 側溝の清掃 

  

 

薪つくり1 薪つくり2 ＊＊＊ 

  

 

ヒキオコシ トリカブト ＊＊＊ 

 

 

 

 たくさんのご参加、ありがとうございました！ 
 

※ブラウザを閉じてお戻りください☆ 


