
関西聚 活動報告書

活動名： レッツ久宝探検隊  活動日： （日） ： ～ ：

リーダー名：伊東 俊廣 報 告 者：伊東 俊廣

参 加 者：

スタッフ：岩崎 和子（講師）、大川 英登、上田 泰史、山本 勲、東川 偲、林 俊、

     小久保 広宣、伊東 俊廣

参加者：（敬称略）中西 泰三（小百合、遼太郎、駿介）、緑の少年団（伊藤 孝夫、伊藤 龍一、

金 杏奈、金 優翔、金 愛唯）、冨宅 清久（幸子）、田渕 脩（照美）

計 名

久宝寺：魚谷 昌充

活動内容 ： 植樹会と七草がゆを食べる

１． 植樹会（参加者は、中西さん一家と緑の少年団）

・植えた樹木：マユミｘ３、サンショウｘ４、クサギｘ３、ナツハゼｘ３、ガマズミｘ３

 ヤブムラサキｘ１、ネジキｘ２、ヤマザクラｘ３、ツブラジイｘ３

・配置は事前に聚スタッフと魚谷さんで決定し、久宝寺で掘削済

・マユミとヤブムラサキ以外は、みずほが寄付

・植樹後斜め 本の支柱で固定し、水やりをおこなった。

２． 七草がゆ（全員参加）

・春の七草を会場に展示（ホトケノザ以外）

 スズナ、スズシロ、セリ：久宝寺で栽培

 ナズナ、ハコベラ、ゴギョウ：講師持参

・七草がゆの由来、七草それぞれについて講師より説明

・ごはんはパック使用（２０パック用意し、お餅も追加）

・竹椀、竹の箸は南星台活動で準備したものを用意

・自然学習ゾーン整備で栽培、収穫したシイタケ（魚谷さんが冷凍保存）をホットプレート

 でバター炒めし、みんなで試食

活動報告・次回案内・感想など

 今回は樹木を寄付してくれた、みずほから参加がなかったため、植樹会を行って昼に七草がゆ

を食べるイベントとした。雨が心配されたがまずまずの天気。

例年七草がゆは沢山の人が参加してくれたが、今回は作業を入れたためか予想以上に参加者が

少なかった。それでも参加した 人の子供たちが頑張ってくれ、支柱打ち、水やりを除いて

午前中に終了、みんなで美味しくお粥を頂きました。（シイタケも非常に美味しかった）

次回平成 年 月のレッツ久宝探検隊の活動は

 平成 年 月 日（日） シイタケ栽培



活動写真（レッツ久宝探検隊）

七草説明 七草説明 七草見本

シイタケを焼く 旨い七草がゆ 七草がゆを頂く

七草がゆを頂く 七草がゆを頂く ご夫婦で参加

ご夫婦で参加 ＊＊＊ ＊＊＊

 続きます↓



活動写真 （植樹会）

苗の堀上 苗積み 苗の移動

植樹会挨拶 植樹指導１ 植樹指導２

皆で植樹１ 皆で植樹２ 家族で植樹

母も頑張る 杭打ち体験１ 杭打ち体験２

 続きます↓



活動写真（植樹会）

杭打ち体験３ 杭打ち体験４ 固定指導

植樹終了 水やり お疲れ様

落ち葉大好き ネジキ冬芽 ＊＊＊

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

 たくさんのご参加、ありがとうございました！

※ブラウザを閉じてお戻りください☆


